
« Route de la Mer du nord » du 5 au 10 août 2012
Boulogne-sur-Mer – Den Helder (Pays-Bas) – 470 km

Avec 9 participants de Belgique, Nord – Pas de Calais, Picardie ; Aline, Elisabeth, Marie-Agnès, Monique, Gérard, Luc,
Olivier, Roger, Vincent. 

Samedi 5 août     : Boulogne-sur-Mer – Dunkerque 100 km
Certains ont passé la nuit à Boulogne et les autres sont arrivés  le matin même par le train.  Après les présentations
et salutations nous prenons le départ à 9h15 à la gare SNCF de Boulogne en direction du port avant de gravir la 1 ère

côte pour sortir de la ville. Et des côtes il y en aura, car c’est la traversée du Boulonnais qui nous attend, avec ses
montées et descentes incessantes. Il fait beau et les efforts seront récompensés par l’intérêt des sites traversés. 1 er

arrêt à la colonne de Grande armée dominée par la statue de Napoléon. Ensuite nous suivons tant bien que mal le
balisage de la LF1b qui conduit successivement dans la vallée de la Hem où nous pique-niquons à la terrasse d’un
bistrot sympa,  au château de Colembert, Blockhaus d'Éperlecques, moulin de Watten avant d’arriver en Flandre à
Bergues (rendue célèbre par le film « Bienvenue chez les Ch’tis »). Luc nous quitte ici, ravi d’avoir partagé l’étape en
notre compagnie, puis c’est Dunkerque, terme de la 1ère étape, à la confortable auberge de jeunesse. 

  Boulogne-sur-Mer                                                                                                                                           Collines d’Artois

Dimanche 6 août     : Dunkerque – Bruges (Brugge) 80 km
Nous longeons la plage de Malo-les-Bains jusqu’à la route côtière qui va jusqu’en Belgique à Adinkerque. De là nous
suivrons  le  balisage  « LF1b »  jusqu’à  la  fin  du  voyage.  Les  villes  flamandes  de  Veurne  (Furnes),  Nieuwpoort
(Nieuport), agrémentent un parcours bucolique avec un vent favorable le long des canaux jusqu’à Brugge (Bruges),
terme de la 2nde étape. Dîner au resto et nuitée dans l’une des quatre auberges de jeunesse de la ville. 

  
Nieuwpoort                                                                                                                                                                                   Avant Brugge                         

Lundi 7 août     : Bruges – Domburg 70 km
La « Venise du nord » nous ayant dévoilé tous ses charmes nous prenons maintenant la direction des Pays-Bas où
nous déjeunons à Sluis,  ville touristique magnifique.  La suite du parcours nous permet de retrouver le bord de mer
à Breskens où nous embarquons sur le bateau pour une traversée jusqu’à Vlissingen et son superbe port. Puis la
LF1b nous emmène directement à Domburg où nous faisons étape au château médiéval qui abrite l’auberge de
jeunesse. Après le dîner et une balade à pied en ville, nous apprécions une nuit réparatrice, la fatigue se faisant un
peu ressentir. 



Mardi 8 août     : Domburg – Den Haag (La Haye) 110 km
La plus longue étape du voyage nous offre une grande variété de paysages avec les digues, les cordons (étroites
bandes de terres), les dunes de Goeree et Voorse Duines (plus belles dunes des Pays-Bas), sans oublier la fin de
parcours en compagnie de notre guide local rencontré par hasard sur le bateau et qui se proposera spontanément
de nous accompagner jusqu’à l’auberge de jeunesse de Den Haag en faisant 15 km à vélo avec nous ; sympa ! Là
nous retrouvons Olivier venu rejoindre le groupe.

     Vers Domburg                                                                                                                                                          Notre guide hollandais à Den Haag

Mercredi 9 août     : Den Haag – Egmond 90 km
Des champs fleuris, des dunes à perte de vue, des plages de rêve, la traversée en bateau du Nieuwe Watter-Weg
(liaison maritime Rotterdam-Mer, où circulent les plus grandes péniches du monde), constituent le programme de
cette magnifique étape touristique.  Nous déjeunons dans une station balnéaire très fréquentée à cette saison, et
nous nous régalons toute la journée sur la véloroute qui serpente à travers dunes jusqu’à Zandwoort, sous le soleil.
Puis  la fin de parcours nous conduit  à  travers la  campagne à Egmond et son auberge de jeunesse, confortable
comme toutes les autres du réseau « Stay Ok ».

 Den Haag                                                                             

Jeudi 10 août     : Egmond – Den Helder 50 km
Nous terminons en beauté le voyage avec cette dernière étape magnifique d’un bout à l’autre,  dans la réserve
naturelle « Het zwanenwater », les digues surplombant la mer et l’intérieur des terres. Un vrai régal pour les yeux. A
Den  Helder,  terme  du  voyage,  nous  sacrifions  à  la  photo  à  l’embarcadère  du  ferry  qui  transporte  les  autres
voyageurs à vélo qui continent le périple vers les pays nordiques. Après quoi le train nous ramène vers Amsterdam,
la Belgique et la France, la tête pleine de souvenirs de  ces six jours passés ensemble dans une bonne ambiance. 
 



                                                                                                                         Den Helder
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https://picasaweb.google.com/113847804908336170859/RouteDeLaMerDuNord?authuser=0&feat=directlink

