Projet vélo : Le tour des grands espaces.

Partir a I’aventure, avec juste une idée de I’itinéraire, qui pourra étre modifié en fonction de la météo, de la
fatigue, des lieux a découvrir ...

Je veux tester ce type de voyage a vélo, que je n’ai jamais fait, en ne décidant pas a I’avance a quel endroit je
vais m’arréter. Réserver le gite le matin pour le soir, pour étre libre de découvertes.

Départ et retour a Tain I’Hermitage, Tournon sur rhone. Départ le 1 septembre, juste apres les vacances pour
avoir moins de monde.

Hébergements en dur pour moi, j’ai besoin de confort. Mais chacun est libre du choix de son hébergement.

>

Train le Mastrou : Tain I’Hermitage — Lamastre , puis Lamastre — Le Cheylard par la Dolce Via.
x Départs les 2 et 3 septembre.

Le Cheylard — Pradelles par le mt Gerbier des joncs. 75 km

Via Allier : Pradelles — Brioude

v Pradelles — St Privat d’Allier par le Pont d’Alleyras et St Haon nouveau monde.
v St Privat — Langeac
v Langeac - Brioude

Grande traversée du volcan et de I’ Aubrac : Brioude — La Canourgue.
Brioude — Massiac — St Flour :

St Flour — Aumont d’Aubrac — La Canourgue. 100 km

Vallée du Lot : St laurent d’Olt — St Géniez — Ste Eulalie — Espalion
Plusieurs choix possibles pour rejoindre Flagnac

X Visiter Laguiole et le plateau de I’ Aubrac

x Itinéraire de Conques : 85 km

x Itinéraire de Entraygues sur Truyére. 73 km

A U N N

La vallée du Lot : Flagnac — Cahors : 120 km

La Vagabonde : Cahors — Chambon-sur-Voueize : 440 km
v Remonter jusqu’a Chambon sur Voueize. On passe pres de Lavaud-gelade, chambre d’hotes.

Rejoindre Vichy pour retrouver la via Allier.
v Vichy — Brioude

v Brioude — Lavoute sur Loire

v Lavoute sur Loire — Annonay : via Fluvia

Voyage Aubrac avec Chemins.

Aumont-Aubrac — Nasbinals : 35 km

Aumont-Aubrac, village-étape millénaire sur le chemin de Compostelle, et cap vers Le Buisson en passant
par le Lac du Moulinet (baignade !). Visite du Parc Les Loups du Gévaudan pour une immersion dans
I'univers des loups arctiques. L'itinéraire grimpe progressivement a travers les vastes paturages d'altitude
ou paissent les vaches Aubrac, jusqu'a Nasbinals, étape mythique des pélerins perché a 1 180 metres.
Nasbinals — La Canourgue : 40 km.

Départ de Nasbinals sur la Route des Lacs qui traverse I'Aubrac en longeant des lacs glaciaires : Salhiens,
Saint-Andéol, Born. Halte a la cascade du Déroc, plus haute de 1'Aubrac. Pause déjeuner au Buron Cap


https://www.francevelotourisme.com/tour-grands-espaces-velo#pratique
https://www.lac-lavaud-gelade.fr/
https://www.chemins.voyage/territoires/aubrac

Combattu ou pique-nique au bord d'un lac. Passage par I'Etang de Bonnecombe a 1 350 métres offrant un
panorama majestueux, avant d'entamer la descente vers La Canourgue, petite Venise lozérienne aux canaux
ancestraux.

* La Canourge — Ste Eulalie : 45 km
Cap sur Sainte-Eulalie-d'Olt. Pause matinale au parc accrobranche ou balade jusqu'a la chapelle Saint-
Frézal. Déjeuner a Saint-Laurent-d'Olt avec vue sur le Lot. Etape a Saint-Geniez-d'Olt pour visiter la
Brasserie Beau Soleil de Matthew. Arrivée a Sainte-Eulalie-d'Olt, Plus Beau Village de France au clocher
flammé unique et ses ruelles pavées bordées de maisons Renaissance.

* Ste Eulalie — Espalion : 30 km
La journée débute chez les artisans d'Eulalie d'Art, souffleurs deverre et céramistes, avant d'entamer une
descente en canoé sur le Lot. Vos vélos acheminés au point d'arrivée, rejoignez Saint-Céme-d'Olt, Plus
Beau Village de France au célebre clocher tors. Visite chez le Bottier d'Aubrac perpétuant I'art de la
chaussure faite main. Route champétre jusqu'a Espalion, capitale de la vallée du Lot aux fagades colorées.

Plusieurs pauses baignade durant la journée.

Barrage de Grandval, pres de Faverolles.

Etapes Distance | Visites - itinéraire
Total 1577
Lamastre — Le Cheylard 20
Le Cheylard — Pradelles 75
Pradelles — Brioude 150
Brioude — Massiac — St Flour 150
St Flour — Aumont-Aubrac — La Canourgue 100
La Canourgue — Espalion 55
Espalion — Flagnac 80
Flagnac — Cahors 120
Cahors — Chambon sur Voueize 440
Chambon — Vichy 100
Vichy — Brioude 132
Brioude — Lavoute sur Loire — Yssingeaux 55
Yssingeaux — Annonay — Andance 100

Train le 1/09

Nice — Marseille 10h30 — 13h 45 €

Marseille — Tournon 13h45 — 17h 47 €

Voiture 5h 45 €







